Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Adtralza 150 mg roztwor do wstrzykiwan w amputko-strzykawce
tralokinumab

W Niniejszy produkt leczniczy bedzie dodatkowo monitorowany. Umozliwi to szybkie zidentyfikowanie
nowych informacji o bezpieczenstwie. Uzytkownik leku tez moze w tym poméc, zgtaszajac wszelkie
dziatania niepozadane, ktore wystapity po zastosowaniu leku. Aby dowiedzie¢ sie, jak zgtaszac dziatania
niepozadane — patrz punkt4.

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.
- Wrazie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

— Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymie-
nione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Cotojestlek Adtralzaiw jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Adtralza
Jak stosowac lek Adtralza

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Adtralza

Zawarto$¢ opakowaniaiinne informacje
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1. Cotojestlek Adtralzaiw jakim celu si¢ go stosuje
LekAdtralza zawiera substancje czynng zwang tralokinumabem.

Tralokinumab to przeciwciato monoklonalne (rodzaj biatka), ktére blokuje dziatanie biatka zwanego
IL-13. IL-13 odgrywa istotng role w wywotywaniu objawdw atopowego zapalenia skory.

Lek Adtralza jest stosowany w leczeniu dorostych oraz nastoletnich pacjentéw w wieku 12 lat i starszych
z atopowym zapaleniem skory, zwanym réwniez egzema atopowa, 0 nasileniu od umiarkowanego do
ciezkiego. Lek Adtralza mozna stosowaé razem z naktadanymi na skére lekami na egzeme lub
samodzielnie.

Stosowanie leku Adtralza w leczeniu atopowego zapalenia skory moze poprawi¢ egzeme oraz ogra-
niczy¢ zwigzane z nig swedzenie i bol.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Adtralza

Kiedy nie stosowac leku Adtralza:

— jesli pacjent ma uczulenie na tralokinumab lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Jesli pacjent uwaza, ze moze mie¢ uczulenie, lub nie ma co do tego pewnosci, przed rozpoczeciem

stosowania leku Adtralza powinien poradzi¢ si¢ lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.



Ostrzezeniai $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Adtralza nalezy oméwi¢ to z lekarzem, farmaceutg lub piele-
gniarka.

Reakcje alergiczne

zwane anafilaksja. Podczas stosowania leku Adtralza nalezy zwraca¢ uwage na objawy tych reakgji
(takie jak problemy z oddychaniem, obrzek twarzy, jamy ustnej i jezyka, omdlenie, uczucie oszotomienia,
zawroty gtowy (z powodu niskiego cisnienia krwi), pokrzywka, Swigd i wysypka na skdrze). Jesli pacjent
zauwazy jakiekolwiek objawy reakcji alergicznej, powinien przerwaé stosowanie leku Adtralza i poinfor-
mowac o tym lekarza lub niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy medycznej. Takie objawy wymieniono na
poczatku punktu4.

Zakazenie pasozytnicze wjelicie

Lek Adtralza moze zmniejszy¢ odporno$¢ pacjenta na zakazenia wywolywane przez pasozyty.
Jakiekolwiek zakazenie pasozytnicze nalezy wyleczy¢ przed rozpoczeciem stosowania leku Adtralza.
Jesli u pacjenta wystepuje biegunka, wzdecia, problemy z Zotgdkiem, stolce ttuszczowe i odwodnienie,
co moze by¢ objawem zakazenia pasozytniczego, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Jeli pacjent
mieszka w regionie, w ktérym takie zakazenia sg powszechne, lub podrozuje do takiego regionu,
powinien porozmawiac z lekarzem.

Problemy z oczami
Jesli u pacjenta wystepuijg jakiekolwiek nowe problemy z oczami lub istniejgce problemy sie nasilaja,

w tym bél oka lub zmiany dotyczace widzenia, nalezy oméwic to z lekarzem.

Dziecii mtodziez
Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci ponizej 12 lat, poniewaz bezpieczenstwo i korzy$ci ze stosowania
leku Adtralza w tej grupie nie sg jeszcze znane.

Lek Adtralzaa inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowilub farmaceucie:

- owszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac;

- ootrzymanym ostatnio lub planowanym szczepieniu.

Ciaza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos$é

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic sie lekarza przed zastosowaniem tego leku. Wptyw leku Adtralza na kobiety
W cigzy nie jest znany; dlatego najlepiej unikac jego stosowania w cigzy, chyba ze lekarz zaleci jego
stosowanie.

W stosownych przypadkach pacjentka i lekarz powinni zdecydowac, czy pacjentka bedzie karmi¢
piersig, czy stosowac lek Adtralza. Nie nalezy jednoczes$nie przyjmowac leku i karmi¢ piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Jest mato prawdopodobne, by lek Adtralza ograniczat zdoIno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania
maszyn.

Lek Adtralza zawiera sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 150 mg, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.



3. Jak stosowac lek Adtralza

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Kazda amputko-strzykawka zawiera 150 mg tralokinumabu.

W jakiej dawce i przez jaki czas podaje si¢ lek Adtralza
Zalecana dawka u dorostych i mtodziezy z atopowym zapaleniem skory:

+ Lekarzzdecyduje o tym, jakiej dawki leku Adtralza potrzebuje pacjentijak dtugo bedzie jg stosowac.

+ Pierwsza zalecana dawka to 600 mg (cztery wstrzykniecia po 150 mg), a nastepnie dawka 300 mg
(dwa wstrzyknigcia po 150 mg) podawana co 2 tygodnie. Na podstawie tego, jak dobrze lek dziata,
lekarz moze stwierdzi¢, ze mozna podawac dawke co 4 tygodnie.

Lek Adtralza jest podawany we wstrzyknieciu podskérnym. Pacjent i lekarz lub pielegniarka moga
zdecydowacé, czy pacjent moze samodzielnie wykonywac wstrzykniecie leku Adtralza.

Wstrzykniecie leku Adtralza nalezy wykonywa¢ samodzielnie wytacznie po przeszkoleniu przez lekarza
lub pielegniarke. Po odpowiednim przeszkoleniu wstrzykniecie leku Adtralza moze réwniez wykonywac
opiekun.

Nie wstrzasa¢ amputko-strzykawka.
Przed rozpoczeciem stosowania leku Adtralza nalezy zapoznac sie z ,Instrukcjg uzycia”.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Adtralza
W przypadku zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku lub zbyt wczesnego podania dawki nalezy
oméwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Pominigcie zastosowania leku Adtralza
W przypadku pominiecia wstrzykniecia dawki w odpowiednim momencie, lek Adtralza nalezy wstrzyknaé
najszybciej, jak to mozliwe. Nastepnie kolejng dawke nalezy wstrzykna¢ zgodnie zharmonogramem.

Przerwanie stosowania leku Adtralza
Nie nalezy przerywac stosowania leku Adtralza bez wczes$niejszej konsultacji z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwréci¢ sie
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Lek Adtralza moze wywotywa¢ ciezkie dziatania niepozadane, w tym reakcje alergiczne (nadwrazli-
wosci), takie jak anafilaksja; objawami moga by¢ miedzy innymi:

+ problemyzoddychaniem,

 obrzektwarzy, jamy ustnejijezyka,

+ omdlenie, uczucie oszofomienia, zawroty gtowy (niskie ciSnienie krwi),

+  pokrzywka,

+ swedzenie,

+ wysypka naskorze.

Pacjent powinien przerwac stosowanie leku Adtralza i niezwlocznie zwréci¢ sie do lekarza lub o pomoc
medyczng w razie zauwazenia jakichkolwiek objawow reakcji alergicznej.



Inne dziatania niepozadane

Bardzo czesto (moga wystepowac u wiecejniz 1 osoby na 10)

+ zakazenia gornych drédg oddechowych (tj. przezigbienie i bél gardta)
Czesto (moga wystepowac¢ maksymalnie u 1 osoby na 10)

+ zaczerwienienie i Swigd oka

+ zakazenie oka

+ reakcje w miejscu wstrzykniecia (tj. zaczerwienienie, obrzek)

Niezbyt czesto (moga wystepowac maksymalnie u 1 osoby na 100)

+ zapalenie oka, ktére moze powodowaé bol oka lub pogorszenie widzenia

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtaszac za po$rednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatar Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Bioboj-
czych, Al. Jerozolimskie 181C, PL-02-222 Warszawa, Tel.:+ 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309,
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna
bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Adtralza

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na etykiecie i pudetku po: EXP.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed Swiattem.
Przechowywac w lodéwce (2°C-8°C). Nie zamrazac.

W razie potrzeby lek Adtralza mozna przechowywac w temperaturze pokojowej do 25°C w oryginalnym
opakowaniu przez maksymalnie 14 dni. Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Lek Adtralza
nalezy wyrzucié, jesli nie zostanie zuzyty w ciggu 14 dni przechowywania w temperaturze pokojowej.

Jesli pacjent musi wyja¢ pudetko z lodéwki na state, powinien zapisa¢ date jego wyjecia na opakowaniu
i zuzy¢ lek Adtralza w ciggu 14 dni. W tym okresie leku Adtralza nie wolno ponownie umieszczac w lodéwce.

Jesli pacjent zauwazy, ze lek jest metny, ma zmieniony kolor lub znajdujq sie w nim czastki state, nie
powinien go stosowac.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
lekarza, farmaceute lub pielegniarke, jak usunag leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie
pomoze chroni¢ Srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowaniaiinne informacje

Cozawiera lek Adtralza

— Substancjg czynna leku jest tralokinumab.

- Kazda amputko-strzykawka zawiera 150 mg tralokinumabu w 1 ml roztworu do wstrzykiwan.

- Pozostate sktadniki to: sodu octan tréjwodny (E262), kwas octowy (E260), sodu chlorek, polisorbat
80 (E433)iwoda do wstrzykiwan.

Jakwyglada lek Adtralza i co zawiera opakowanie
Lek Adtralza to przezroczysty lub opalizujacy, bezbarwny do jasnozéttego roztwér dostarczany w szkla-
nej amputko-strzykawce z ostong igty.



Lek Adtralza jest dostepny w opakowaniach jednostkowych zawierajacych 2 amputko-strzykawki lub
w opakowaniach zbiorczych zawierajacych 4 (2 opakowania po 2) lub 12 (6 opakowan po 2) amputko-
strzykawek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
LEO PharmaA/S

Industriparken 55

DK-2750 Ballerup

Dania

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrécié sie
do miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
LEO Pharma Sp.zo.o0.
tel.: +48 222441840

Data ostatniej aktualizacji ulotki
00/00/0000

Szczegbtowe informacje o tym leku znajdujg sie na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow:
http://www.ema.europa.eu.

Instrukcja uzycia z informacjami dotyczacymi sposobu wstrzykiwania leku Adtralza jest przed-
stawiona na kolejnej stronie tej ulotki.



Instrukcja uzycia
Adtralza
tralokinumab
Roztwor do wstrzykiwan w amputko-strzykawkach

Nalezy zapozna¢ sie z tg instrukcjg przed rozpoczeciem uzywania amputko-strzykawek z lekiem
Adtralza oraz za kazdym razem, gdy pacjent rozpocznie nowe opakowanie leku. Moga sie pojawi¢ nowe
informacje. Nalezy réwniez porozmawia¢ z pracownikiem opieki zdrowotnej na temat stanu zdrowia lub
na tematleczenia pacjenta.

Nalezy zachowac te instrukcje uzycia, aby w razie potrzeby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie.

Kazda amputko-strzykawka zawiera 150 mg tralokinumabu.
Amputko-strzykawki z lekiem Adtralza sa przeznaczone wylacznie do jednorazowego uzycia.

WAZNE INFORMACJE
Informacje wazne przed wstrzyknieciem leku Adtralza

+ Przed pierwszym wstrzyknigciem leku Adtralza pracownik opieki zdrowotnej pokaze pacjentowi,
jak przygotowac lek Adtralza i wykonac wstrzyknigcie przy uzyciu amputkostrzykawki.

+ Nie nalezy wykonywa¢ wstrzyknie¢ leku Adtralza przed pokazaniem prawidtowego sposobu wstrzy-
kiwania leku Adtralza przez takiego pracownika.

« W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych prawidtowego sposobu wstrzykiwania leku Adtralza
nalezy zwrécic sie do pracownika opieki zdrowotne;j.

+ Aby otrzyma¢ petng dawke leku, nalezy wykona¢ 2 wstrzykniecia leku Adtralza (1 seria wstrzykniec).
Zaleca si¢ stosowanie réznych miejsc wstrzykniecia przy kazdej nowej serii wstrzykniec.

+ Amputko-strzykawki z lekiem Adtralza sg wyposazone w ostone igty, ktéra automatycznie zastoni igte
po wstrzyknieciu.

+ Nie nalezy zdejmowac nasadki na igte wczes$niej niz tuz przed wykonaniem wstrzykniecia.

+ Nie nalezy przekazywa¢ innym osobom ani uzywac¢ ponownie amputko-strzykawek z lekiem Adtralza.

Elementy amputko-strzykawki z lekiem Adtralza:

Przed uzyciem Po uzyciu

Gtowica ttoka

Kiipsy
Tiok Osﬁ)ny |gw

Kotnierz

Korpus
Okienko )
kontrolne Etykieta

z terminem
Waznosci

—— Ostona igly

Igta
Aby otrzymac petng dawke leku,

Nasadka
na igte

ﬁi

nalezy wykonaé 2 wstrzykniecia
przy uzyciu osobnych amputkostrzykawek



Ja

k przechowywac lek Adtralza
Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Amputko-strzykawki z lekiem Adtralza przechowywa¢ w lodéwce w temperaturze od 2°C do 8°C.

Amputko-strzykawki z lekiem Adtralza przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu i chroni¢ je przed
Swiattem do momentu, w ktérym pacjent bedzie gotowy do ich uzycia.

Nie zamraza¢ amputko-strzykawek z lekiem Adtralza. Nie uzywa¢ zamrozonych amputkostrzykawek.
Lek Adtralza mozna przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej do 25°C
przez maksymalnie 14 dni. W razie wyjecia z lodéwki na state, nalezy zapisa¢ date wyjecia na
opakowaniu i zuzy¢ lek Adtralza w ciggu 14 dni. Nalezy wyrzuci¢ amputkostrzykawki znajdujace si¢
poza lodéwka diuzej niz 14 dni.

Krok 1: Przygotowanie do wstrzykniecia leku Adtralza

1a:

Do podania kazdej dawki leku Adtralza konieczne beda:

1b

Przygotowaé materialy konieczne do wykonania
wstrzyknigcia

czysta, ptaska, dobrze odwietlona powierzchnia robocza,

naprayiadsio Pl
opakowanie leku Adtralza z 2 amputko-strzykawkami @
zlekiem Gazik nasaczony Waciki
gazik nasaczony alkoholem (nie jest dotaczony do opako- alkoholem lub gaza
wania);

czyste gaziki lub waciki (nie sg dotaczone do opakowania); Pojemnik odporny
odporny na przebicie pojemnik na ostre odpady (nie jest na przebicie

dotaczony do opakowania).

. Wyjaé z lodéwki opakowanie z amputko-strzykaw-
kami z lekiem Adtralza

Sprawdzi¢ termin waznosci (EXP) na opakowaniu.
Nie uzywac, jesli termin wazno$ci podany na opakowaniu
uptynat.

Sprawdzi¢, czy element zabezpieczajacy na opakowaniu
leku Adtralza jest nienaruszony. Nie uzywa¢ amputko-
strzykawek z lekiem Adtralza, jesli element zabezpiecza-
jacy na opakowaniu jest uszkodzony.

Nie uzywac amputko-strzykawek z lekiem Adtralza, jezeli
amputko-strzykawki byty przechowywane w temperaturze
pokojowej przez ponad 14 dni.



1c: Odczekac, az amputko-strzykawki z lekiem Adtralza
osiagnatemperature pokojowa

Potozy¢ opakowanie leku Adtralza na ptaskiej powierzchni
i odczekaC 30 minut przed wstrzyknigciem leku Adtralza, by
amputko-strzykawki osiggng temperature pokojowg (20-25°C).
Pomoze to uczyni¢ wstrzykniecie leku Adtralza bardziej komfor-
towym.

+ Nie ogrzewa¢ amputko-strzykawek w Zaden sposab.
* Nie wstrzasa¢ amputko-strzykawkami.

+ Nie zdejmowa¢ nasadki na igle z amputko-strzykawek
do momentu dotarcia do Kroku 3 i gotowosci do wykonania
wstrzykniecia.

+ Nie umieszcza¢ amputko-strzykawek ponownie w lodéwce
po osiggnieciu przez nie temperatury pokojowe;.

Czas oczekiwania

1d:  Wyjaé amputko-strzykawki z lekiem Adtralza z opako-
wania

Wyjag po kolei 2 amputko-strzykawki z lekiem Adtralza z opako-

wania, chwytajac za korpus (a nie za ttok) amputko-strzykawek.

+ Nie dotyka¢ klipséw ostony igty, by nie dopusci¢ do zbyt
wczesnej aktywacji ostony igty.

+ Nie zdejmowa¢ nasadki na igte z amputko-strzykawek do
momentu dotarcia do Kroku 3 i gotowosci do wykonania
wstrzykniecia.

1e: Sprawdzi¢ 2 amputko-strzykawki z lekiem Adtralza

+ Sprawdzi¢, czy na etykietach znajduje sie prawidtowa nazwa
leku, Adtralza.

+  Sprawdzi¢ termin wazno$ci na amputko-strzykawkach.

+ Sprawdzi¢ przez okienka kontrolne, jak wyglada lek. Lek
powinien by¢ przezroczysty lub opalizujgcy, bezbarwny do

. .. Okienko
jasnozoéttego. kontrolne

+ Nie uzywa¢ amputko-strzykawek z lekiem Adtralza, jesli:
— terminwaznosci na amputko-strzykawkach uptynat;
- lek jest metny, ma zmieniony kolor lub znajdujq si¢ w nim
czastki state;
- amputko-strzykawki wygladaja na uszkodzone lub zostaty
upuszczone.

|4

Jezeli nie mozna uzy¢ amputko-strzykawek, nalezy je wyrzuci¢

do pojemnika odpornego na przebicie i uzy¢ nowych.

+ Pacjent moze zauwazy¢ mate pecherzyki powietrza w ptynie.
Tonormalne. Nie trzeba nic w zwigzku z tym robi¢.



Krok2: Wyhoriprzygotowanie miejsca wstrzykniecia

2a: Wybraé miejsce wstrzyknie¢
+ Wstrzykniecie mozna wykonac w:
- brzuch,
- uda,
— ramie. Wstrzyknigcia w rami¢ musi wykonac opiekun.

+ Nie wstrzykiwa¢ leku w miejsca, w ktorych skora jest
tkliwa, zasiniona, tuszczaca sie, pokryta bliznami, uszko-

i i Wstrzykniecie wykonywane
dzona, stwardniata lub dotknieta egzema, Wyichme%przezyopie ner
+ Niewstrzykiwac leku w odlegtosci 5 cm od pepka. B Wstrzykniecie samodzielne

lub wykonywane przez opiekuna

2b: Umy¢receiprzygotowac skore
«  Umycrece wodg z mydtem.
+ Oczysci¢ miejsce dwdch wstrzyknie¢, przecierajac je
okreznymiruchami gazikiem nasgczonym alkoholem.
- Odczeka¢ do catkowitego wyschniecia.
— Nie dmucha¢ na oczyszczone miejsce ani go nie doty-
ka¢ przed wykonaniem wstrzykniecia.

Krok 3: Wykonanie wstrzykniecia leku Adtralza

3a: Zdjaé nasadke naigte zleku Adtralza

Jedna reka przytrzymac korpus amputko-strzykawkiz lekiem

Adtralza, drugq rekq pociggna¢ zdecydowanym ruchem za

nasadke na igte, zdja¢ ja i wrzuci¢ do pojemnika odpornego

na przebicie.

+ Nie zaktada¢ ponownie nasadki na amputko-strzykawki AN
zlekiemAdtralza.

+ Nie trzymac¢ tloka ani jego gtowicy podczas zdejmowania
nasadkinaigte.

+ Na koncu igly pacjent moze zauwazy¢ krople ptynu. To
normalne.

+ Nie dotykac igty ani nie dotykac nig zadnej powierzchni.

3b:  Wprowadzi¢ igte

Jedna rekg delikatnie cisnag¢ i przytrzymac fatd skory w oczy-
szczonym miejscu wstrzykniecia. Drugg rekaq wprowadzi¢
calq igte w skore pod katem 45-90 stopni.




3c:  Wstrzyknac lek

Kciukiem mocno nacisna¢ gtowice ttoka do samego konca.
Gdy nie mozna popchna¢ gtowicy tloka dalej, oznacza to, ze
caly lek zostat wstrzykniety.

3d:  Zwolni¢iusunaé
Zdja¢ kciuk z gtowicy ttoka. Igta automatycznie powrdci do
korpusu amputko-strzykawki i sie zablokuje.

*  Przytozy¢ do miejsca wstrzykniecia suchy wacik lub gazik
i przytrzymac kilka sekund. Nie pociera¢ miejsca wstrzy-
kniecia. W razie potrzeby przykry¢ miejsce wstrzykniecia
niewielkim opatrunkiem.

+ W miejscu wstrzykniecia moze pojawi¢ sie niewielka ilo$¢
krwi lub ptynu. To normalne.

Wyrzuci¢ zuzytaq amputko-strzykawke po leku Adtralza do

pojemnika odpornego na przebicie. Patrz Krok 5 ,,Usuwanie

leku Adtralza”.

Krok4: Wstrzykiwanie zawartosci drugiej amputko-strzykawki

Aby otrzymaé petng przepisang dawke leku, nalezy
wykonaé drugie wstrzykniecie. Wziagé nowa amputko-
strzykawke z lekiem Adtralza i powtérzy¢ Kroki 3.1 5.

Uwaga

powtorzy¢

Drugie wstrzyknigcie nalezy wykona¢ w tym samym obsza-
rze na ciele, ale w miejsce znajdujace si¢ co najmniej 3 cm
od pierwszego.



Krok5: Usuwanie leku Adtralza

+ Umiesci¢ zuzyte amputko-strzykawki po leku Adtralza
w pojemniku odpornym na przebicie bezposrednio po
uzyciu.

— Nie wrzuca¢ amputko-strzykawek po leku Adtralza
do domowego kosza na odpady.

+ Jesli pacjent nie ma pojemnika odpornego na przebicie,

moze uzy¢ domowego pojemnika, ktdry:

- jestwykonany z wytrzymatego tworzywa sztucznego;

- mozna zamkna¢ szczelnie przylegajaca, odporng na
przebicie pokrywg uniemoZliwiajacq wydostanie sie
ostrych odpaddw na zewnatrz;

- znajduje sie w pozycji pionowej i jest stabilny podczas
uzycia;

- nie przecieka; oraz

- jest odpowiednio oznaczony ostrzezeniem przed
znajdujacymi sie w pojemniku odpadami niebezpie-
cznymi.

+ Gdy pojemnik odporny na przebicie bedzie prawie petny,
nalezy postepowa¢ zgodnie z zasadami danej spote-
cznosciw celu prawidtowej utylizacji takiego pojemnika.

+ Nie poddawac recyklingowi zuzytego pojemnika odpor-
nego na przebicie.
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