Angiogeneza— proces tworzenia si¢ naczyn wltosowatych (cienkoscienne naczynie krwionos$ne przez
ktore przeptywa krew lub naczynie chtonne przewodzace limfe).

Antygeny zgodnosci tkankowej ( HLA) to uktady antygenéw odpowiadajacych za tzw. tolerancje
immunologiczng. Ich gldéwnym zadaniem jest rozpoznawanie wtasnych komorek (tolerancja wiasnych
komorek i tkanek). W przypadku rozpoznania komoérek obeych , uktad HLA uruchamia adaptacyjna
odpowiedz odpornosciowa przeciwko nim. Z kolei rozpoznanie komorek przez uktad HLA, jako
swoich, chroni przed atakiem wlasnych limfocytow .

Antymetabolit — zwiazek chemiczny zaburzajacy przebieg okreslonego szlaku metabolicznego
wewnatrz komorki poprzez wyparcie naturalnie wystepujacego metabolitu. Zwykle cechuje si¢ duzym
podobienstwem strukturalnym, umozliwiajacym zajgcie identycznego miejsca aktywnego w enzymie
docelowym. W przeciwienstwie do naturalnego metabolitu reakcja nie przebiega poprawnie, w
nastgpstwie trwale unieczynniajac biatko enzymatyczne lub wytwarzajac produkt o nieprawidtowe;j
budowie.

Atrofia skéry - Scieficzenie, ostabienie sprezystosci 1 zwiekszona podatno$¢ na uszkodzenia.
Charakteryzuje si¢ m. in : zmniejszeniem wielkosci keratynocytow, zmniejszeniem liczby
fibroblastow, lipidow, kruchoscia naczyn.

Choroba uwarunkowana genetycznie — grupa wystepujacych u cztowieka uposledzajacych
sprawnos¢ zyciowa, ktore mogg by¢ przekazywane jako cecha dziedziczna z pokolenia na pokolenie
lub powstawac¢ de novo na skutek zmian i zaburzen w mechanizmach przekazywania cech
dziedzicznych.

Cytokiny — biatka wptywajace na wzrost, proliferacj¢ i pobudzenie komorek biorgcych udziat w
odpowiedzi odpornosciowe;.

DNA - Kwas deoksyrybonukleinowy, zwigzek chemiczny z grupy kwaséw nukleinowych. Petni role
no$nika informacji genetycznej organizmow zywych oraz wirusow.

Dziedziczenie autosomalne dominujace -w genetyce sposob dziedziczenia, w ktorym cecha
dziedziczona jest w sprzezeniu z chromosomami innymi niz chromosomy pfci .

Efekt odbicia ( rebound) — nasilony nawrdt zmian lub rozwoj tuszczycy krostkowej, nawrot
objawow, z powodu ktorych lek zaczeto przyjmowaé, bedacy nastepstwem zaprzestania tej terapii.

Immunopatogeneza - nauka wyjasniajagca immunologiczny mechanizm powstawania i rozwoju
chorob.

Immunosupresja — hamowanie procesu wytwarzania przeciwcial i komorek odpornosciowych przez
roézne czynniki zwane immunosupresorami, najczgsciej farmakologicznie przez leki
immunosupresyjne .

Interleukiny - biatka nalezace do grupy cytokin. Biorg udzial w procesach uktadu immunologicznego
i krwiotwodrczego.

Keratolityczny preparat- to preparat rozpuszczajacy keratyne. To dziatanie utatwia usuwanie
rogowej tuski.

Leukopenia - stan, w ktéorym liczba biatych krwinek w morfologii spada ponizej 4 tys. komorek/ul.

Nukleotyd - podstawowy sktadnik kwaséw nukleinowych (DNA i RNA), odgrywa tez znaczaca role
w metabolizmie i przekazywaniu sygnatow w komorce.

Oblaczek (tac. lunula) — bialawy obszar w ksztalcie potksiezyca u dotu paznokcia, widoczny tylko na
niektorych palcach, najczgsciej na kciukach. Jest widoczng czgécia korzenia paznokcia. Biate zabarwienie
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wynika ze stabszego przylegania ptytki paznokcia do macierzy. Oblaczek jest gldwnym miejscem wzrostu
paznokcia

Patogeneza — nauka bedaca dziedzing medycyny, zajmujaca si¢ badaniem mechanizmu powstawania i
rozwoju choroby. W odrdznieniu od etiologii, nie zajmuje si¢ okre§leniem czynnika, ktory wywoluje
chorobe, ale mechanizmow, za pomocg ktérych ten czynnik ja wywotuje.

Proliferacja - w biologii oznacza mnozenie si¢ komorek.
Psolareny - srodki stosowane w fotochemioterapii jako fotouczulacz w leczeniu tuszczycy.

PUVA - akronim stéw Psoralen, UltraViolet A, oznacza terapi¢ lekiem z grupy psoralenow (8-
metolokspsoralen lub 5-metoksypsoralen) taczong z naswietlaniami promieniami ultrafioletowymi z
zakresu A (fale o dlugosci 320-400 nm, UVA).

Replikacja komérkowa - powielanie liczby komorek

RNA — kwas rybonukleinowy , ktorego gtéwne zadanie to przekazywanie informacji genetycznej z
DNA na biatko podczas procesu biosyntezy biatka.

Substancja P — to neuropeptyd produkowany w nerwach czuciowych skory. Aktywuje makrofagi do
produkcji takich cytokin, jak interleukina 1 ( ma kluczowe znaczenie dla procesu zapalnego ) oraz
TNF-o (Tumor Necrosis Factor - dziata cytotoksycznie na wiele linii komorek nowotworowych (stad
nazwa) oraz na komorki zakazone patogenami. Nadmierne wydzielanie TNF-a taczy si¢ ze
zwigkszong podatnos$cig na alergie i zapadalnoscig na astme. Zaburzenia w produkcji TNF-a
(zwtaszcza nadmierna produkcja) taczone sg z nowotworami oraz innymi chorobami, gtdéwnie
autoimmunologicznymi (np. z choroba Le$niowskiego-Crohna).

Tachyfilaksja - zjawisko wystepowania szybkiej utraty wrazliwos$ci na lek w przypadku jego czestego
podawania, bez odpowiednich przerw.

Teleangiektazje — rozszerzenie drobnych naczyn krwionos$nych , inaczej zwane pajaczkami
naczyniowymi.

Teratogennos¢ - to dziatanie toksyczne substancji na zarodek lub ptdd. Substancje o takich cechach
moga powodowaé $mier¢ zarodka, zaburzenia czynnos$ciowe, opéznienie rozwoju, przedwczesny
porad.

UVA — skrét ten oznacza promieniowanie ultrafioletowe typu A. UVA stanowi prawie 95%
promieniowania ultrafioletowego i okreslane jest jako dtugie promieniowanie .Oddziatuje ono na
skore zarowno na stoncu, ale takze podczas dni pochmurnych. UVA przedostaja si¢ najglebiej do
naszej skory — moga dociera¢ az do skory wlasciwej, a nawet tkanki podskornej. Jest odpowiedzialne
za przedwczesne starzenie skory.

UVB — zakres fali wynosi od 280-320 nm. Stanowi zaledwie 5% promieniowania docierajgcego do
powierzchni ziemi ale ma bardzo silny wptyw na skore i zdrowie. Pobudza produkcje melaniny i jest
odpowiedzialne za powstawanie rumienia ( opalenizny, oparzen stonecznych)



